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Общая продолжительность суточного сна для детей дошкольного возраста 12 – 12,5 часа, из которых 2 – 2,5 часа отводится на дневной сон. Для детей от 1 года до 1,5 года дневной сон организуется дважды в первую и вторую половину дня общей продолжительностью до 3,5 часов. Для детей от 1,5 до 3 лет дневной сон организуется однократно продолжительностью не менее 3 часов. 
7.На самостоятельную деятельность детей 3 – 7 лет (игры, подготовка к образовательной деятельности, личная гигиена) в режиме дня отводится не менее 3 – 4 часов.
8. Максимальная продолжительность непрерывной  образовательной деятельности для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет составляет 10 мин. Образовательная деятельность осуществляется в первую и во вторую половину дня (по 8 – 10 минут). Возможно осуществление образовательной деятельности на игровой площадке во время прогулки.
9.Максимальная продолжительность непрерывной образовательной деятельности для детей от 3 до 4-х лет составляет 15 минут, для детей от 4-х до 5-ти лет – 20 минут, для детей от 5 до 6-ти лет – 25 минут, для детей от 6-ти до 7-ми лет – 30 минут.[footnoteRef:2] [2:  Исключены требования о максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки (п.12.10 СанПиН 2010 года)] 

10.Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах составляет 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной – 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут.
11.Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность составляет не более 25 – 30 минут в день.[footnoteRef:3] В середине непрерывной образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки. [3:  Исключено положение о том, что непосредственно образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста, осуществляемая во второй половине дня после дневного сна, может осуществляться не чаще 2 - 3 раз в неделю (п. 12.12 СанПиН 2010 года)] 

12.Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, организуется в первой половине дня. Для профилактики утомления детей проводятся физкультурные, музыкальные занятия, ритмика и т.п.[footnoteRef:4] [4:  Исключены: 
нормы, касающиеся режима занятий по дополнительному образованию (п.12.13 СанПиН 2010 года);
требование, содержавшееся в п. 12.14 СанПиН 2010 года: непосредственно образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла должна занимать не менее 50% общего времени, отведенного на непосредственно образовательную деятельность.);
положения о каникулах;
нормативы непрерывной длительности просмотра телепередач и диафильмов;
нормы, регламентирующие образовательную деятельность с использованием компьютеров;
максимальная продолжительность общественно-полезного труда в день;
и др.] 

13.Формами двигательной деятельности детей в Учреждении являются утренняя гимнастика, занятия физической культурой в помещении и на воздухе, физкультурные минутки, подвижные игры, спортивные упражнения, ритмическая гимнастика, и другие.
В объеме двигательной активности воспитанников 5 – 7 лет предусматривается в организованных формах оздоровительно-воспитательная деятельность 6 – 8 часов в неделю с учетом психофизиологических особенностей детей, времени года и режима работы Учреждения.
14.С детьми второго и третьего года жизни занятия по физическому развитию основной образовательной программы осуществляют по подгруппам 2 – 3 раза в неделю.
Длительность занятий по физическому развитию для детей от 1 года до 1 года 6 месяцев составляет 6 – 8 минут, от 1 года 7 месяцев до 2 лет – 8 – 10 минут, от 2 лет 1 месяца до 3 лет – 10-15 минут.
15.Занятия по физическому развитию основной образовательной программы для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю. Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и составляет:
1. в младшей группе – 15 мин.,
1. в средней группе – 20 мин.,
1. в старшей группе – 25 мин.,
1. в подготовительной группе – 30 мин.
Один раз в неделю для детей 5 – 7 лет круглогодично организуются занятия по физическому развитию детей на открытом воздухе (при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям).
16.Для достижения достаточного объема двигательной активности детей используются все организованные формы занятий физическими упражнениями с широким включением подвижных игр, спортивных упражнений.
17.Режим занятий дополнительного образования устанавливается расписанием занятий.
18.При проведении занятий детей с использованием компьютерной техники организация и режим занятий должны соответствовать требованиям к персональным электронно-вычислительным машинам и организации работы.
19.Конкретный режим посещения ребенком Учреждения устанавливается договором об образовании, заключаемом между Учреждением и родителями (законными представителями) ребёнка.
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Pesxum' 3auaTHil 00y4alOWKXCSl B YU PeKICHAH

1. MyHUIMTIATbHOE IOLIKOIBHOE 00pa3oBaTesbHOe YUPEXKIeHHE ICTCKHiA cax
I 1. Cran JIuxocnaBibekoro paiiona (nanee — Yupesxaenue) QyHKUMOHUPYET B PeXKHUME:
— 1oJHOro aHs (9-4acoBoro HpeGbIBaHI/Iﬂ)S.
2. Pexum paGoThl YUpexIeHHUs:
— msaTUAHeBHas pabodas Heless;
— 4acsl pabots! — ¢ 08.00 1o 17.00;
— BBIXOAHBIE IHH — cyb60oTa, BOCKpeceHbe, Hepabouue TMpas[HUYHBIE IHH,
yCTaHOBJIEHHbIE 3aKOHOAaTebcTBOM Poccutiickoii Penepanuu.

3. MakcuManbHas IPOIOIKHTEIBHOCTS HENPEPHIBHOTO GOAPCTBOBANMS JeTel 3
— 7 ner cocTaBisleT 5,5 — 6 4acoB, 10 3 J€T — B COOTBETCTBHUM € MEAMLMUHCKHMH
pPeKOMEeHJaLUSIMHU.

4. [IpOJIOIKUTENBHOCTD  €XKe/IHEBHBIX TPOTYIOK COCTaBIseT 3 — 4 uaca’,
[TpoaOKUTENBHOCTS [IPOTYJIKM ONPEJENsAeTcss B 3aBHCUMOCTH OT  KIMMATHYECKHX
yenosuit. [Tpu Temneparype Bosayxa Hike Munyc 15 °C n ckopocty BeTpa Gostee 7 M/c
[POIOJKUTEIBHOCTD TIPOTYJIKH COKPAIIAeTCsl.

3. [lporynku opraHusyroTcs 2 pasa B JeHb: B IEPBYIO IOJOBHHY IHA W BO
BTOPYIO MIOJIOBUHY JIHS — [10C/Ie JIHEBHOTO CHA HITH MEPe]l yXOAOM AeTei TOMOH.

6. ITpu opranu3auuK pexkuMa npeGbiBanus netelt Goree 5 4acoB opraHu3yerTcs

npyueM MUIIA C HHTEpBaJIOM 3-4 L[acas WU JTHEBHOH COH; IIpU OpraHu3aluy pexuMa

! Cwm. TlocTanoBeHne [IaBHOTO FOCYIapCTBEHHOTO CAHHTApHOro Bpaua P® ot 15.05.2013 N 26 "OG yrBepiaeHHH CanlluH
2.4.1.3049-13 "CaHUTapHO-2THAEMHONOrHYECKHE TPeOOBAHMA K YCTPONCTBY, COACPKAHUIO U OPraHU3aLMK pekHMa paboTel
NOLIKOMBHBIX 0GPa30BaTEIbHBIX OpraHm3aLmii"

2 B coorsercTBHH ¢ 11.2] THIOBOrO NMOMOXKEHHA O IOKOTBHOM 06Pa30BaTEIbHOM yUPEXKICHHH PEKUM PaGOTEI AOMIKONBHOTO
06pa3oBaTebHOrO yUpekICHHs H ITHTEIbHOCTh MPeObIBaHHA B HeM BOCTIHTAHHUKOB ONIPE/IEIAOTCSA YCTABOM YHPEKICHHA

3 Panee 12 uacos B eHb

4 Panee He MeHee 4 — 4,5 yaca. CK/II0Y€HO MOI0KEHHE O TOM, YTO MPOTyJIKa He POBOIMTCS NMPU TEMIIEPATYPE BO3AYXA HUAKE
munyc 15 °C u ckopocTu Betpa Gosee 15 M/c ans neTedt 10 4 et a [is JeTeil 5 - 7 1T npu TeMnepaType BO3yXa Hike
mutyc 20 °C 1 ckopocTH BeTpa Gosee 15 m/c.

5 CanlTuH 2010 roga: HHTepBa MEs Ty MPHEMOM MHILH 1S AeTeit 10 | rofa JOJDKEH COCTaBIATL He Gosiee 3 4acos, ot | rona
u crapuue - He Gosiee 4 4acoB





