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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Планирование непрерывной образовательной деятельности по реализации образовательной программы муниципального дошкольного образовательного учреждения  детского сада д. Стан  Лихославльского района является нормативным документом, регламентирующим организацию образовательного процесса в образовательном учреждении с учетом специфики МДОУ, учебно-методического, кадрового и материально-технического оснащения. 

Нормативной базой для составления планирования являются: 

· Закон Российской Федерации от 29.012.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

· Федеральный государственный     образовательный стандарт     дошкольного  образования  Приказ Министерства    образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 17 октября 2013 г. №1155 г. Москва.
·  Федеральные государственные требования к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного образования (приказ Министерства образования и науки Российской Федерации № 655 от 23 ноября 2009 года); 

· СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций", утвержденный Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. № 26

· Программа по воспитанию, развитию и образованию  детей от 2 до 7 лет в условиях   детского сада «Радуга» (под редакцией Т.И.Гризик, Т.Н.Доронова, Е.В.Соловьёвой).

· Устав МДОУ  детский сад д. Стан Лихославльского района
· Основная  общеобразовательная программа  дошкольного образования  МДОУ  детский сад д. Стан Лихославльского района
Основными задачами планирования  являются: 

1. Регулирование объема образовательной нагрузки. 

2. Реализация федеральных государственных стандартов дошкольного образования  к содержанию и организации образовательного процесса в МДОУ. 

В структуру плана МДОУ  детского сада д. Стан входят: обязательная часть НОД (инвариантная), которая реализует федеральные государственные стандарты  и часть НОД, формируемая участниками образовательного процесса (вариативная), которая учитывает особенности МДОУ.

 Инвариантная и вариативная части реализуются во взаимодействии друг с другом.

В МДОУ  детский  сад д. Стан   используются следующие программы:

· Основная общеобразовательная программа дошкольного образования

· Программа воспитания, образования и развития детей от 2 до 7 лет в условиях   детского сада Радуга под редакцией Т.И.Гризик, Т.Н.Доронова, Е.В.Соловьёвой.

Программы обеспечивают целостность образовательного процесса,  содействуют эффективному решению преемственности при постепенном переходе из одной возрастной группы в другую. Содержание программ способствует целостному развитию личности ребенка дошкольного возраста по основным направлениям:

· физическое развитие;

· познавательно-речевое; 

· художественно-эстетическое;

· социально-личностное.

 
Основная цель воспитательно-образовательного процесса МДОУ: 

Реализация воспитательной, образовательной и оздоровительной системы, направленной на осуществление комплексного подхода в воспитании и развитии личности ребенка, создание благоприятных условий для пол​ноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование ос​нов базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и фи​зических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника.

Содержание воспитательно-образовательного процесса включает совокупность образовательных областей: «Физическое развитие»,  «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие», которые обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. 

Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность непрерывной  образовательной деятельности не должна превышать 10 мин. Допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня (по 8-10 минут). Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки.

Продолжительность непрерывной  образовательной деятельности для детей от 3 до 4 лет - не более 15 минут, для детей от 4 до 5 лет - не более 20 минут, для детей от 5 до 6 лет - не более 25 минут, а для детей от 6 до 7 лет - не более 30 минут.

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной - 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут.

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна составлять не более 25 - 30 минут в день. В середине непрерывной образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки.

При построении воспитательно-образовательного процесса учитывается принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой образовательных областей. Это способствует тому, что основные задачи содержания дошкольного образования каждой образовательной области («Физическое развитие»,  «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие») решаются и в ходе реализации других областей Программы. 

           В старших группах дошкольного возраста допускается проведение НОД интеллектуальной направленности со всей группой с целью преемственности  детей к школьным условиям обучения. Количество НОД и её продолжительность, время проведения соответствуют требованиям СанПиН 2.4.1.3049-13. В середине учебного года (январь) для детей дошкольного возраста организуются недельные каникулы. 

Режим дня  соответствует возрастным особенностям детей и способствует их гармоничному развитию. Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей 3 - 7 лет составляет 5,5-6 часов, до 3 лет - в соответствии с медицинскими рекомендациями.

Продолжительность ежедневных прогулок составляет 3-4 часа. Продолжительность прогулки определяется дошкольной образовательной организацией в зависимости от климатических условий. При температуре воздуха ниже минус 15 С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки рекомендуется сокращать.

Прогулки организуются 2 раза в день: в первую половину дня и во вторую половину дня - после дневного сна или перед уходом детей домой.

Общая продолжительность суточного сна для детей дошкольного возраста 12 - 12,5 часа, из которых 2 - 2,5 часа отводится на дневной сон. Для детей от 1 года до 1,5 года дневной сон организуется дважды в первую и вторую половину дня общей продолжительностью до 3,5 часа. Для детей от 1,5 до 3 лет дневной сон организуют однократно продолжительностью не менее 3 часов. 

На самостоятельную деятельность детей 3-7 лет (игры, подготовка к образовательной деятельности, личная гигиена) в режиме дня должно отводиться не менее 3-4 часов.

Физическое воспитание детей направлено на улучшение здоровья и физического развития, расширение функциональных возможностей детского организма, формирование двигательных навыков и двигательных качеств.

Двигательный режим, физические упражнения и закаливающие мероприятия осуществляются с учетом здоровья, возраста детей и времени года.

Используются формы двигательной деятельности: утренняя гимнастика, занятия физической культурой в помещении и на воздухе, физкультурные минутки, подвижные игры, спортивные упражнения, ритмическая гимнастика, занятия на тренажерах и другие.

Для реализации двигательной деятельности детей используются оборудование и инвентарь физкультурного зала и спортивных площадок в соответствии с возрастом и ростом ребенка.

С детьми второго и третьего года жизни занятия по физическому развитию основной образовательной программы осуществляют по подгруппам 2 - 3 раза в неделю. С детьми второго года жизни занятия по физическому развитию основной образовательной программы проводят в групповом помещении, с детьми третьего года жизни - в групповом помещении или в физкультурном зале.

Рекомендуемое количество детей в группе для занятий по физическому развитию и их продолжительность в зависимости от возраста детей в минутах

	
	Возраст детей

	
	от 1г. до 1г.6 мес.
	от 1г.7 мес. до 2 лет
	от 2 лет 1 мес. до 3 лет
	старше 3 лет

	Число детей
	2-4
	4-6
	8-12
	вся группа

	Длительность занятия
	6-8
	8-10
	10-15
	15


Занятия по физическому развитию основной образовательной программы для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю. Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и составляет:

- в младшей группе - 15 мин.,

- в средней группе - 20 мин.,

- в старшей группе - 25 мин.,

- в подготовительной группе - 30 мин.

В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях непосредственно образовательная деятельность по физическому развитию организована на открытом воздухе.

Работа по физическому развитию проводится с учетом здоровья детей при постоянном контроле со стороны медицинского работника.

Возрастные образовательные нагрузки

	
	1-я младшая группа
	2-я младшая группа
	средняя группа
	старшая группа
	подгото-вительная группа

	Длительность условного часа 

(в мин.)
	10
	15
	20
	25
	30

	Количество условных учебных часов в неделю
	10
	10
	10
	11
	13

	Общее астрономическое время занятий в неделю (в часах)
	1.0

(1 час )
	1.5

(2 часа 30 мин)
	2.0

(3 часа20 мин.)
	2.75

(4 часов 30 мин)
	3.9

(6 часов 30 мин.)


	Возрастная группа
	Количество занятий
	Продолжительность                           ОД
	Перерыв между занятиями

	1- младшая группа
	      10 занятий
	10 минут
	10 минут

	2- младшая группа
	      10 занятий
	15 минут
	10 минут

	Средняя группа
	      10 занятий
	20 минут
	10 минут

	Старшая группа
	      11 занятий
	25 минут
	10 минут

	Подготовительная группа
	     13 занятий
	30 минут
	10 минут
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Учебный план                                                                                                                                             муниципального дошкольного образовательного учреждения детский сад д. Стан Лихославльского района,  реализующего комплексную программу воспитания, образования и развития детей от 2 до 7 лет в условиях детского сада    «Радуга».
	Группа
	Наименование дисциплин
	Количество занятий

	
	
	Неделя
	Месяц
	Год

	I младшая группа 

10 занятий
	Познавательно-речевая
	2
	8
	64

	
	ИЗО деятельность
	2
	8
	64

	
	Музыка
	2
	8
	96

	
	Литература
	1
	4
	32

	
	Физкультура
	2
	8
	96

	
	Конструирование
	1 (10)
	4 (40)
	32 (384)

	II младшая группа 

10 занятий
	Познавательное
	1
	4
	32

	
	Музыка
	1
	4
	32

	
	Физкультура
	3
	12
	144

	
	Конструирование (аппликация)
	1
	4
	32

	
	Математика
	1
	4
	32

	
	Лепка
	1
	4
	32

	
	Рисование
	1
	4
	32

	
	Развитие речи
	1 (10)
	4 (40)
	32 (384)

	
	
	
	
	

	средняя

группа

10 занятий
	Познавательная деятельность
	1
	4
	32

	
	Математика
	1
	4
	32

	
	Физкультура
	3
	12
	144

	
	ИЗО деятельность (рисование / лепка)
	1
	4
	32

	
	Речевая деятельность
	1
	4
	32

	
	Музыка
	2
	8
	96

	
	Конструирование (практический продуктивный труд)
	1 (10)
	4 (40)
	32 (400)

	старшая группа

11 занятий
	Познавательное
	1
	4
	32

	
	Физкультура
	3
	12
	144

	
	Музыка
	2
	8
	96

	
	Математика
	1
	4
	32

	
	ИЗО (рисование / лепка)
	1
	4
	32

	
	Знакомство с буквами
	1
	4
	32

	
	Развитие речи
	1
	4
	32

	
	Конструирование
	1 (11)
	4 (44)
	32 (432)

	подготов.

группа

13 занятий
	Обучение грамоте
	2
	8
	64

	
	Развитие речи
	1
	4
	32

	
	Литература
	1
	4
	32

	
	Математика
	2
	8
	64

	
	Познавательное
	1
	4
	32

	
	ИЗО (рисование / лепка)
	1
	4
	32

	
	Физкультура
	3
	12
	144

	
	Музыка
	2 (13)
	8 (52)
	96 (496)


Учебный план для групп ДОУ, работающих по программе
«Радуга»  Т. Н. Доронова

__________________________________________________________________

1 младшая группа (от 1,5 до 3-х лет)

Общее количество занятий в неделю – 10; Длительность занятия –10 минут.

1.Познавательно-речевое – 2;

2.ИЗО деятельность – 2 (чередование: рисование / лепка);

3.Музыка -  2;

4.Литература – 1;

5.Физкультура – 2;

6.Конструирование / аппликация (чередуются) – 1.

Примечание: В 1-ой половине дня проводятся 2 занятия, кроме конструирования. Конструирование проводится во 2-ой половине дня.

Физкультурные занятия планируются: 2 в неделю, если группа работает по программе «Радуга» и 3 занятия в неделю, если по пособию «Мир раннего детства». 

__________________________________________________________________

2 младшая группа (от 3 до 4 лет)

Общее количество занятий в неделю-10; Длительность-15 минут.

1.Познавательное – 1;

2.Музыка – 1;

3.Физкультура – 3;

4.Математика – 1;

5.Конструирование / аппликация (чередуются) – 1
6.Рисование – 1;

7.Лепка – 1;
8.Развитие речи – 1.

Примечание: Занятия проводятся только в 1-ю половину дня. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки – 30 мин.

_________________________________________________________________

Средняя группа (от 4 до 5 лет)

Общее количество занятий в неделю-10; Длительность – 20 минут.

1.Познавательная деятельность – 1;
2.Математика – 1;

3.Физкультура – 3 (2 в помещении; 1 на прогулке);

4.ИЗОдеятельность – 1 (рисование чередуется с лепкой);

5.Речевая деятельность – 1;
6.Музыка – 2

7.Практический продуктивный труд (конструирование) – 1.
Примечание: 1. Занятия проводятся только в 1-ю половину дня. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки – 40 мин.

2.В понедельник планируются занятия: музыкальное или физкультурное.

3.При планировании занятий по ИЗОдеятельности необходимо руководствоваться методическими рекомендациями «Природа, искусство и изобразительная деятельность детей» Т. Н. Дороновой (если необходимо, то планировать подряд 2 занятия по рисованию).

__________________________________________________________________

Старшая группа (от 5 до 6 лет)

Общее количество занятий в неделю – 11; Длительность – 25 минут.

1.Познавательное – 1;

2.Физкультура – 3 (2 в помещении; 1 на прогулке);

3.Музыка – 2;
4.Математика – 1;
5.Изо (рисование / лепка чередуются);

6.Знакомство с буквами – 1;

7.Развитие речи – 1;

8.Конструирование / аппликация (чередование) – 1.

Примечание: 1. Занятия можно проводить в 1-ю и 2-ю пол. дня. 

2. В 1-ю пол. дня максимально допустимый объем образ. нагрузки – 45 минут, поэтому продолжительность второго  занятия сокращено до 20 минут.

__________________________________________________________________

Подготовительная группа (от 6 до 7 лет)

Общее количество занятий в неделю – 13; Длительность – 30 минут.

1.Обучение грамоте – 4 занятия (с 01 октября по 15 декабря);

   Развитие речи – 2, Литература – 2 (с 08 января по 30 апреля);

2.Математика – 2;

3.Познавательное развитие – 1;

4.ИЗО (рисование / лепка чередуются)-1;

5.Музыка – 2;

6.Физкультура – 3 (2 в помещении, 1 на прогулке).

Примечание: 

1. Занятия можно проводить в 1-ю и 2-ю пол. дня.

2. В 1-ю пол. дня максимально допустимый объем образ. нагрузки – 1,5 часа. 

3. При планировании ИЗО опираться на методические рекомендации «Природа,искусство…..» 
Т. Н. Дороновой.

__________________________________________________________________

ПРИМЕЧАНИЕ: Познавательное, математика, развитие речи, знакомство с буквами, обучение грамоте – это НОД повышенной познавательной активности, поэтому ее планируют и проводят в 1-ю пол. дня, в дни недели: вторник, среда.
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Режим
 занятий обучающихся в учреждении

1. Муниципальное дошкольное образовательное учреждение   детский сад д. Стан Лихославльского района (далее – Учреждение) функционирует в режиме:

· полного дня (9-часового пребывания)
.
2. Режим работы Учреждения:

· пятидневная рабочая неделя; 

· часы работы – с 08.00 до 17.00;

· выходные дни – суббота, воскресенье, нерабочие праздничные дни, установленные законодательством Российской Федерации. 

3. Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей 3 – 7 лет составляет 5,5 – 6 часов, до 3 лет – в соответствии с медицинскими рекомендациями.

4. Продолжительность ежедневных прогулок составляет 3 – 4 часа
. Продолжительность прогулки определяется в зависимости от климатических условий. При температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается.

5. Прогулки организуются 2 раза в день: в первую половину дня и во вторую половину дня – после дневного сна или перед уходом детей домой.

6. При организации режима пребывания детей более 5 часов организуется прием пищи с интервалом 3 – 4 часа
 и дневной сон; при организации режима Общая продолжительность суточного сна для детей дошкольного возраста 12 – 12,5 часа, из которых 2 – 2,5 часа отводится на дневной сон. Для детей от 1 года до 1,5 года дневной сон организуется дважды в первую и вторую половину дня общей продолжительностью до 3,5 часов. Для детей от 1,5 до 3 лет дневной сон организуется однократно продолжительностью не менее 3 часов. 

7. На самостоятельную деятельность детей 3 – 7 лет (игры, подготовка к образовательной деятельности, личная гигиена) в режиме дня отводится не менее 3 – 4 часов.

8. Максимальная продолжительность непрерывной  образовательной деятельности для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет составляет 10 мин. Образовательная деятельность осуществляется в первую и во вторую половину дня (по 8 – 10 минут). Возможно осуществление образовательной деятельности на игровой площадке во время прогулки.

9. Максимальная продолжительность непрерывной образовательной деятельности для детей от 3 до 4-х лет составляет 15 минут, для детей от 4-х до 5-ти лет – 20 минут, для детей от 5 до 6-ти лет – 25 минут, для детей от 6-ти до 7-ми лет – 30 минут.

10. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах составляет 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной – 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут.

11. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность составляет не более 25 – 30 минут в день.
 В середине непрерывной образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки.

12. Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, организуется в первой половине дня. Для профилактики утомления детей проводятся физкультурные, музыкальные занятия, ритмика и т.п.

13. Формами двигательной деятельности детей в Учреждении являются утренняя гимнастика, занятия физической культурой в помещении и на воздухе, физкультурные минутки, подвижные игры, спортивные упражнения, ритмическая гимнастика, и другие.

В объеме двигательной активности воспитанников 5 – 7 лет предусматривается в организованных формах оздоровительно-воспитательная деятельность 6 – 8 часов в неделю с учетом психофизиологических особенностей детей, времени года и режима работы Учреждения.

14. С детьми второго и третьего года жизни занятия по физическому развитию основной образовательной программы осуществляют по подгруппам 2 – 3 раза в неделю.

Длительность занятий по физическому развитию для детей от 1 года до 1 года 6 месяцев составляет 6 – 8 минут, от 1 года 7 месяцев до 2 лет – 8 – 10 минут, от 2 лет 1 месяца до 3 лет – 10-15 минут.

15. Занятия по физическому развитию основной образовательной программы для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю. Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и составляет:

· в младшей группе – 15 мин.,

· в средней группе – 20 мин.,

· в старшей группе – 25 мин.,

· в подготовительной группе – 30 мин.

Один раз в неделю для детей 5 – 7 лет круглогодично организуются занятия по физическому развитию детей на открытом воздухе (при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям).

16. Для достижения достаточного объема двигательной активности детей используются все организованные формы занятий физическими упражнениями с широким включением подвижных игр, спортивных упражнений.

17. Режим занятий дополнительного образования устанавливается расписанием занятий.

18. При проведении занятий детей с использованием компьютерной техники организация и режим занятий должны соответствовать требованиям к персональным электронно-вычислительным машинам и организации работы.

19. Конкретный режим посещения ребенком Учреждения устанавливается договором об образовании, заключаемом между Учреждением и родителями (законными представителями) ребёнка.

� См. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013 N 26 "Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций"


� В соответствии с п.21 Типового положения о дошкольном образовательном учреждении режим работы дошкольного образовательного учреждения и длительность пребывания в нем воспитанников определяются � HYPERLINK "consultantplus://offline/ref=B95297153B850A2B7831175F42A4EED944E1ED4656B80239287EF0B0AD8489C14DC71EE81829B3p3gEF" �уставом� учреждения


� Ранее 12 часов в день


� Ранее не менее 4 – 4,5 часа. Исключено положение о том, что прогулка не проводится при температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра более 15 м/с для детей до 4 лет, а для детей 5 - 7 лет при температуре воздуха ниже минус 20 °C и скорости ветра более 15 м/с.


� СанПиН 2010 года: интервал между приемом пищи для детей до 1 года должен составлять не более 3 часов, от 1 года и старше - не более 4 часов


� Исключены требования о максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки (п.12.10 СанПиН 2010 года)


� Исключено положение о том, что непосредственно образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста, осуществляемая во второй половине дня после дневного сна, может осуществляться не чаще 2 - 3 раз в неделю (п. 12.12 СанПиН 2010 года)


� Исключены: 


нормы, касающиеся режима занятий по дополнительному образованию (п.12.13 СанПиН 2010 года);


требование, содержавшееся в п. 12.14 СанПиН 2010 года: непосредственно образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла должна занимать не менее 50% общего времени, отведенного на непосредственно образовательную деятельность.);


положения о каникулах;


нормативы непрерывной длительности просмотра телепередач и диафильмов;


нормы, регламентирующие образовательную деятельность с использованием компьютеров;


максимальная продолжительность общественно-полезного труда в день;


и др.





